AUSFULLBARE ARBEITSHILFE

Gefahrdungsbeurteilung

ambulante Pflege 10 Seiten

digital ausfillbar

64 Prufpunkte fur Sozialstation, Tour und Kundenwohnung

PFLEGEDIENST / TRAGER DOKUMENT-ID VERSION
SOZIALSTATION / STANDORT GELTUNGSBEREICH / TOUREN

PFLEGE- UND BETREUUNGSLEISTUNGEN VERSORGUNGS-/ PERSONENGRUPPE

ARBEITSZEIT / TOURZEITEN BESCHAFTIGTE / FUNKTIONEN VERANTWORTLICHE LEITUNG
BEURTEILENDE PERSON SIFA / BETRIEBSARZT / BETEILIGTE

GENUTZTE UNTERLAGEN / BEGEHUNGEN DATUM / NACHSTER REVIEW

So wird die Vorlage verwendet

Sozialstation, Tour, Tatigkeiten, Personengruppen und Grenzen beschreiben.

Erstbesuch, Beschaftigtenwissen, Ereignisse und Bedingungen vor Ort einbeziehen.

Je Prufpunkt genau einen Status und einen nachvollziehbaren Befund eintragen.

Gefahren vermeiden und technische vor organisatorischen und personlichen MaRnahmen priifen.
Bei nicht beherrschter Gefahr Tétigkeit stoppen und sichere Zwischenregel festlegen.

MaRnahme, Verantwortung, Termin und beobachtbaren Wirkungsbeleg bestimmen.

Nach Anderung, Vorfall oder unwirksamer MaRnahme priifen und neu freigeben.

Grenze: Die Vorlage ersetzt keine fachkundige Beurteilung, Pflegeplanung oder individuelle medizinische Entscheidung.
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Pflegedienst, Auftrag und Tourenrahmen

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.

Seite 2 von 10

Sozialstation, Touren, Versorgungsarten und tatséchlich ausgeubte Pflege- und
Betreuungstétigkeiten sind abgegrenzt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Grundpflege, Behandlungspflege, Intensivpflege und hauswirtschaftliche Aufgaben sind
jeweils konkret beschrieben. |:| 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Beschaftigte, Qualifikation, Erfahrung, Sprache, Einarbeitung und besondere Schutzbedarfe
sind berucksichtigt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Verantwortung fur Beurteilung, Einsatzplanung, Freigabe, Rickfragen, Méangelmeldung und
Arbeitsstopp ist benannt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Erstbesuch, neue Pflegekundschaft und geanderte Versorgung losen vor Einsatz eine
strukturierte Informationsaufnahme aus.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Pflegevertrag, arztliche Verordnung und Pflegeplanung sind mit den
arbeitsschutzbezogenen Grenzen des Auftrags abgestimmt. I:‘ 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Material, Arbeitskleidung, personliche Schutzausriistung und Arbeitsmittel werden vor
Tourbeginn vollstandig bereitgestellt.
¢} 9 g I:‘ P

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Anderungen von Tour, Tatigkeit, Gesundheitslage oder Haushalt werden zeitnah an die
zustandige Leitung zuriickgemeldet.
¢} g g I:‘ 1

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Fahrt, Fahrzeug, Wetter und Wege

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.
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Fahrtétigkeiten, Zeitanteile, Verkehrslage, Parkplatzsuche und sichere Wege vom Fahrzeug
zum Haushalt sind erfasst.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Tourenplanung enthélt realistische Fahr-, Ubergabe-, Dokumentations- und Pausenzeiten
ohne riskanten Zeitdruck.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Fahrberechtigung, Unterweisung, Fahrzeugzustand, Bereifung, Beleuchtung und
erforderliche Priifungen sind geklart.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Pflegetaschen, Hilfsmittel, Behélter und weitere Ladung sind im Fahrzeug gegen
Verrutschen und Umherfliegen gesichert. |:| 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Hitze, Kalte, Glatte, Schnee, Starkregen, Sturm, Dunkelheit und schlechte Sicht haben klare
Anpassungs- oder Stop-Regeln. |:| 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Diensttelefon, Navigation und Dokumentation werden nur so genutzt, dass Aufmerksamkeit
und sichere Fahrzeugfiihrung erhalten bleiben.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Unfall, Panne, fehlende Zufahrt und verspétete Ankunft haben erreichbare Meldewege und
eine sichere Ersatzorganisation.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Fahrzeug, Lenkradkontakt, Transportflachen und kontaminierte Gegenstande sind im
Hygienekonzept voneinander abgegrenzt.
ES

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Kundenwohnung, Alleinarbeit und Gewalt

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.
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Zugang, Treppen, Schwellen, Beleuchtung, Enge, Stolperstellen, Rauch, Tiere und
elektrische Mangel werden vor Ort geprift.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Fluchtmdglichkeit, Ruckzugsweg, erreichbarer Ausgang und sicherer Standort fir Gesprach
oder Pflege sind bericksichtigt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Alleinarbeit ist nach mdglicher Handlungsunféhigkeit, Notfallwahrscheinlichkeit und Zeit bis
zur Hilfe bewertet.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Diensttelefon oder andere Meldeeinrichtung hat Empfang, ausreichenden Akku, bekannte
Auslésung und eine besetzte Gegenstelle.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bekannte Drohungen, Aggression, sexualisierte Ubergriffe, Waffen, Intoxikation und
Konflikte mit Angehérigen sind erfasst.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Fur erhohte Risiken sind Doppelbesetzung, Begleitung, Terminanderung oder Abbruch statt
routinemaRiger Alleinarbeit gepruft.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Check-in, Kontrollanruf, Codewort, Standortinformation und Eskalationsweg sind der
konkreten Risikolage zugeordnet.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Nach Ubergriff oder Beinaheereignis sind Akuthilfe, Dokumentation, Nachsorge und
Uberprifung der Schutzmaflinahmen organisiert.
ES

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Biostoffe, Hygiene und Stichverletzungen

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.
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Kontakt zu Blut, Sekreten, Exkreten, Ausscheidungen, Wunden und kontaminierten
Gegenstéanden ist tatigkeitsbezogen bewertet.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Ubertragungswege, mogliche Erreger, Expositionsdauer sowie infektiése, sensibilisierende
und toxische Wirkungen sind betrachtet.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Handehygiene, geeignete Handschuhe, Schutzkleidung, Schirze, Augen- und Atemschutz
sind nach Tatigkeit verfiigbar.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Sicherheitsgeréte werden eingesetzt und spitze oder scharfe Instrumente unmittelbar in
geeignete Behélter entsorgt. |:| 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Gebrauchte Kantilen werden nicht zuriickgesteckt; Entsorgungsbehalter werden mitgeftihrt,
sicher aufgestellt und nicht tberfullt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Pflegetasche, reine und kontaminierte Materialien sowie Ruicktransport sind raumlich oder
durch sichere Behdlter getrennt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Besondere Infektionslagen haben an Ubertragungsweg und Tétigkeit angepasste
MaRnahmen vor Betreten der Wohnung.
ES

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Sofortmafnahmen, arztliche Anlaufstelle, Meldung und Nachsorge nach Stich-, Schnitt-
oder Schleimhautkontakt sind bekannt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Haut, Schutzkleidung und Gefahrstoffe

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.
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Feuchtarbeit, Handschuhtragezeit, Hindewaschen, Handedesinfektion und Hautbelastung
sind je Schicht bewertet.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Hautschutz-, Handehygiene- und Handschuhplan nennen Tatigkeiten, Produkte, Zeitpunkt
und richtige Anwendung.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Arbeitskleidung wird gestellt; bei Kontaminationsrisiko stehen passende Schutzkleidung und
personliche Schutzausrustung bereit.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Kontaminierte Kleidung wird sicher abgelegt, transportiert und betrieblich aufbereitet statt
privat mitgenommen. |:|
Ja

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Reinigungs- und Desinfektionsmittel sind anhand aktueller Produktinformationen und
Sicherheitsdaten tatigkeitsbezogen beurteilt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Substitution, Dosierung, Einwirkzeit, Luftung, Kennzeichnung und Verbot gefahrlicher
Mischungen sind geregelt.
g gereg I:‘ 1

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Medikamente, Zytostatika oder andere besondere Stoffe werden nur innerhalb geklarter
Zustandigkeit und Schutzvorgaben gehandhabt.
ES

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Hautbeschwerden, beschadigte Schutzausriistung und Produktunvertraglichkeit haben
einen vertraulichen Melde- und Klarungsweg.
ES

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Mobilisation, Ergonomie und Arbeitsmittel

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.
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Transfer, Umlagern, Kérperpflege und Sturzvermeidung sind nach Person, Umgebung,
Haufigkeit und Kraftaufwand bewertet.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Ressourcen und Mitwirkungsfahigkeit der pflegebedurftigen Person werden vor jeder
belastenden Bewegung neu eingeschatzt. |:| 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Ausreichender Bewegungsraum, Pflegebett, Haltemdglichkeiten, Beleuchtung und
trittsichere Wege sind vorhanden oder geklart.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Geeignete kleine Hilfsmittel, Lifter oder weitere technische Lésungen stehen rechtzeitig am
Einsatzort bereit.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Beschaftigte sind praktisch in Auswahl und Verwendung der vorhandenen Hilfsmittel
eingewiesen und kénnen Hilfe anfordern.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Improvisierte Transfers, ungeeignete Mobel oder fehlende Mitwirkung haben klare Grenzen
bis hin zum Abbruch der Téatigkeit.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Medizinprodukte, elektrische Gerate und andere Arbeitsmittel sind geeignet, funktionsféahig,
hygienisch handhabbar und gepriift. I:‘ 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Mangel fihren zu Kennzeichnung, Nutzungssperre, sicherer Zwischenlésung und
nachvollziehbarer Instandsetzung oder Ersatz.
ES

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Arbeitsorganisation und psychische Belastung

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.
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Arbeitsmenge, Tourendichte, Unterbrechungen, Dokumentationsaufwand und
widersprichliche Anforderungen werden gemeinsam ermittelt. |:| 5
a

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Arbeitszeit, Ruhezeit, Pausen, kurzfristiges Einspringen, Nachtarbeit und Erreichbarkeit sind
esundheitsgerecht organisiert.
g g ¢} |:| 1

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Umgang mit Leid, Tod, Sterben, Konflikten und moralisch belastenden Entscheidungen hat
Austausch- und Unterstiitzungsangebote.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Ubergaben enthalten erforderliche Schutzinformationen, ohne unnétige Gesundheits- oder
Privatdaten weiterzugeben.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Beschwerden, Uberlastungsanzeigen, Fehler, Beinaheereignisse und Abweichungen
kénnen ohne Benachteiligung gemeldet werden.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Schwangere, Stillende, Jugendliche, neue Beschéftigte, Praktikantinnen und Praktikanten
werden gesondert berticksichtigt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Arbeitsmedizinische Vorsorge wird nach tatséchlicher Exposition und geltenden Anléssen
fachkundig organisiert.
g org I:‘ P

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Teamriickmeldungen, Fehlzeiten, Ereignisse und Wirksamkeitsbeobachtungen flieRen in
die Fortschreibung ein.
ES

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Notfall, Unterweisung und Wirksamkeit

Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung erganzen.
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Notruf, genaue Einsatzadresse, Zugang, Erstversorgung und Kontakt zur Sozialstation
funktionieren fur jede Tourzeit.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Brand, medizinischer Notfall, Gewalt, Nadelstich, Verkehrsunfall und Ausfall der
Kommunikation sind als Szenarien geregelt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Unterweisungen werden aus den tatséchlichen Geféahrdungen abgeleitet, verstandlich
durchgefihrt und praktisch geubt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Betriebs- und Arbeitsanweisungen sind aktuell, erreichbar und mit Hygiene-, Notfall- und
Tourenablaufen abgestimmt.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Offene Befunde haben Schutzziel, konkrete MaRBnahme, verantwortliche Person, Termin
und sichere Zwischenregel.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Die Wirksamkeitspriifung beschreibt Methode, Beobachtung, Ergebnis, Restrisiko und
notwendige FolgemaRnahme.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Unfall, Ubergriff, Infektionslage, neues Produkt, neues Gerét, neue Tétigkeit oder
veranderte Wohnung l6st eine Prifung aus.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Version, Geltungsbereich, Freigabe, nachster Priiftermin und sofortige Review-Ausléser
sind dokumentiert.
[

BEFUND / BEGRUNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tatigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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MalRnahmen, Wirksamkeit und Abschluss

Seite 10 von 10
Offene Befunde werden als priifbare Aufgaben geschlossen.

BEFUND / KRITERIUM PRIORITAT VERANTWORTLICH
MaRBnahme 1
KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL
WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

BEFUND / KRITERIUM PRIORITAT VERANTWORTLICH
MaRnahme 2
KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL
WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

BEFUND / KRITERIUM PRIORITAT VERANTWORTLICH
MaRBnahme 3
KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL
WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

BEFUND / KRITERIUM PRIORITAT VERANTWORTLICH
MaRnahme 4
KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL
WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

Verantwortlicher Abschluss

GESAMTERGEBNIS UND GELTUNGSBEREICH FREIGABE / EINSCHRANKUNG
OFFENE STOP-PUNKTE WIRKUNG GEPRUFT AM FREIGEBENDE PERSON
NACHSTER REVIEW UND AUSLOSER DATUM

Quellenbasis: ArbSchG 8§ 5, 6; BioStoffV; TRBA 250 (11/2025); DGUV Informationen 207-019, 207-022, 207-025; BGW Pflegehilfen.
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